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 हिमिान् हिमालय समस्त भारतीय चेतना का देिालय रिा िै : ऐसाअ देितालय जिााँ सत्य, हशि 

और संुदर तीन  ंएक साथ प्रहतहमत ि ,ं जिााँ पहित्रता और मांगहलकता िी निी,ं जड़ में चेतन शक्ति का भी 

साक्षात्कार ि ता ि  | यिााँ ज  भी आता िै िि एक भव्य श भा और शक्ति के भाि से त  अहभभूत ि ता िी 

िै जीिन के एक अपूिव ब ध से भी सं्पहदत ि  उठता िै; मान  यिााँ का हिराट् सत्य उसके समू्पणव अक्तस्तत्व 

क  हिद्ध कर देता ि  |  

 प्रसु्तत कहिता संग्रि का ‘हिम-हिद्ध’ नाम इसी हिद्धता की ओर संकेत करता िै | हिम-देश के 

सम्पकव  ने कहि के अभं्यतर की ररिता क  हजस क मल-हिग्ध समृक्तद्ध से भर हदया उसी का ये कहिताएाँ  

संििन करती िैं | इनका हिषय ििााँ की आाँख  ं देखी टटकी छहिय  ं का स्थूल दशवनिणवन निी ं िै, उन 

अनुभूहतय -ंप्रतीहतय  ं के सिज और भरे-भीगें शब्दहचत्र उकेरना िै हजन्हें पाअकर िी कहि ने अपने क  

हिमहिद्ध माना और जीिन उसे नये अथव-ब ध से सं्पहदत ि ता लगा | 

 एक बड़ी हिशेषता इन कहिताओ ंकी यि िै हक हिषय सूक्ष्म और हचत्रात्मक ि ते हुए भी, ये सब 

अतं्यत सरल और अपने में रमा लेने िाली िै | शैली और हशल्प के प्रचहलत आग्रि- भार  ंसे सिवथा मुि िैं; 

प्रते्यक कहिता उसी रूप में प्रसु्तत हुई िै ज  उसकी मूल अनुभूहत के भीतर हनहित था | हनसं्सदेि ितवमान 

हिंदी काव्य-साहित्य की ‘हिम-हिद्ध’ से श्रीिृक्तद्ध ि गी | 

•  

मूल्य तीन रुपये 

काहलदास क  

हनक लस र ररक क  

और — 

िर उस व्यक्ति क  



हजसकी आत्मा ने 

हिमहिद्ध ि कर 

एक जीिनव्यापी 

पहित्र उने्मष का अनुभि हकया ि  

•  

 

पूिव कथन 

अपने अन्तमवन में िी निी ंबािर के िातािरण में भी, एक रचनाकार नाते, मुझे बहुत समय से एक 

हिहचत्र प्रकार की ररिता का अनुभि ि ता रिा िै, ज  अब भी सिवथा हनिःशेष निी ंहुआ िै। जिााँ तक मेरे 

अभ्यन्तर की बात िै हिम-देश के सम्पकव  ने ररिता के इस कठ र-हति अनुभि क  बहुत दूर तक भाि 

की क मल हिग्ध समृक्तद्ध से भर हदया िै। प्रसु्तत संकलन की कहिताएाँ  उसी का संििन करती िैं। बािर के 

िातािरण की बात कहठन िै। ‘भाि’ जीिन के अन्तरंग सत्य की गररमा िै,  िि व्यक्ति के अक्तस्तत्व का 

हिहशष्ट रूप िी निी ंस्वयं अक्तस्तत्व िै | बाह्य जगत् के सम्पकव  से प्राप्त सम्यक् पे्ररणा-द्वारा जब उसकी 

अहभव्यक्ति ि ती िै त  ऐसा लगता िै हक जैसे अपने िी भीतर हनहित हकसी नये सत्य से साक्षात्कार ि  रिा 

ि , भले िी िि सत्य ज्ञान के धरातल पर पूिव पररहचत िी क्  ंन ि । हिषाि सामाहजक िातािरण में, 

हनरन्तर संघषवरत रिते हुए, आदमी छ टे-छ टे स्वाथों से ऊपर उठकर अपने आन्तररक भाि-सत्य की 

प्रहतष्ठा किााँ करे यि समस्या आज की जीहित समस्या िै और मेरे आगे िी निी ंप्रते्यक जागरूक व्यक्ति के 

आगे उपक्तस्थत ि ती िै। अप्रहतहष्ठत भाि घुटन के अहभशाप से ग्रस्त एक भारी ब झ की तरि जीिन क  

और अहधक दुिवि बना देता िै। अतीत में मनुष्य ने अपने भीतरी भाि-सत्य ईश्वर, धमव और देिी-देिता 

आहद के नाम पर किााँ-किााँ संस्थाहपत निी ंहकया परनु्त आधुहनक चेतना प्रत्यक्षतिः अनुभूत ि ने िाले िसु्त-

जगत अथावत् मानि और प्राकृहत के अहतररि हकसी अन्य अलख-अरूप में भािना क  संस्थाहपत करने 

की पे्ररणा निी ंदेती। मानि और प्रकृहत के हिषय में भी िैज्ञाहनकता के आग्रि से युि ितवमान युग में ज  

धारणा संगत प्रतीत ि ती िै िि मध्यकालीन परल क नु्मखी धारणा से हभन्न और स्पष्टतिः ल क नु्मखी िै। 

छायािादी रिस्यिाद भी अब उसमें शेष निी ंबचा िै।  पैर  ंके नीचे पदाथव की कठ रता प्रहतक्षण अनुभूत 

ि ती रिती िै। मुझे लगता िै हक आज का मनुष्य ईश्वर और धमव के रूहिबद्ध रूप से हकनारा करके भी 

अपनी साथवकता, मानि-मूल्य  ंपर अपनी दृि आस्था रखकर तथा प्रकृहत से अपने आहदम सम्पकव -सूत्र  ंक  

सजीि बनाकर िी हिशेषतिः प्राप्त कर सकता िै। हृदय की उनु्मिता और अनुभि क  सिजता के आधार 

पर िि ऐसी भािमयता अहजवत कर सकता िै ज  याक्तिक जीिन की िधवमान हिषमताओ,ं यथाथव की 

हिकृहतय  ंऔर छ टे-छ टे स्वाथों की पूहतव-हलप्ता से आित मानि मूल्य  ंकी भग्नता के बीच उसे हनतान्त 

ररि ि ने से बचा सकती िै।  इसमें युग की िास्तहिकता से पलायन की गन्ध भी निी ंिै िरन् एक प्रकार से 

उसी की सािंगीण स्वीकृहत िै। प्रकृहत से कटकर मिानगर  ंका जीिन भयानक उमस, हनजीि याक्तिकता 



और भाििीन व्यििाररकता से हकतना ब हझल ि  जाता िै, ल ग इसका भी बहुत अनुभि निी ंकर पाते। 

उस ब झ से दबे हुए िे प्रकृहत से अपना सिज सम्बन्ध स्थाहपत करने में असमथव ि  जाते िै। उनके हलए 

प्रकृहत का खुला द्वार घहटया स्तर की हिलास-िृहि क  िी इधर से उधर ले जाने का साधन बन जाता िै। 

समू्पणव जीिन केिल वं्यग्य और हिडम्बना िी निी ंिै और न दुिःख और अभाि िी उसकी समग्रता 

क  व्यि करते िैं। नैसहगवक सौन्दयव के बहुहिध आकषवण  ंसे उत्पन्न ि ने िाली आत्मीयतापरक हिमुग्धता, 

सत्य की उपलक्ति के अनुभि से प्राप्त ि ने िाला अकलुष पररत ष तथा मनुष्य-मनुष्य के बीच मानिीयता से 

हसि सम्बन्ध  ंका प्रहतफलन बनकर आनेिाली आस्था भी जीिन का िी अंग िै। मैं त  यिााँ तक कहाँगा हक 

आस्था, पररत ष और हिमुग्धता का यि पक्ष नष्ट ि  जाये त  जीिन का गिरा अथव िी समाप्त ि  जाता िै। 

िमारी गहत केिल सति तक सीहमत रिे, गिराई से उसका क ई िास्ता न ि  ऐसा हकसी क  भी अभीष्ट न 

ि गा। भाि के पक्ष की यि बात र माक्तिक या हनय र माक्तिक ढंग की निी ंिै क् हंक यथाथव के पररिेश से 

हिलग ि कर भाि की प्रहतष्ठा की मााँग यिााँ निी ंकी जा रिी िै। मेरे हनकट ‘भाि’ क  स्वीकार करना यथाथव 

क  मानिीय रूप से स्वीकार करना िै। 

कला और कहिता कभी असह्य बन्धन  ं क  त ड़ती हुई आज हजस जगि आ गयी िै, ििााँ उसे 

स्वच्छन्दता के साथ गहतशील ि ने और अपने हलए हििेकपूिवक स्वयं हदशाब ध प्राप्त करने का पूरा 

अहधकार हमल गया िै, अपेक्षा िै प्राणशक्ति के सजीि स्पन्दन  ंकी ज  हबना भाि की प्रहतष्ठा के सम्भि निी ं

िै। अपेहक्षत भाि-तत्व रहित कृहत रीते घट की तरि अशुभ प्रतीत ि ने लगती िै। उसमें आत्मीयता और 

सि-अनुभूहत उत्पन्न करने की क्षमता भी धीरे-धीरे समाप्त ि ती जाती िै। केिल अहभव्यक्ति की 

हिक्तच्छहिय  ंऔर रूपगत िैहचत्र्य पर बल देने से भाि की कमी क  पूरा निी ंहकया जा सकता। शक्ति का 

सन्धान करते हुए समसामहयक कहिता, और कला भी, कुछ ऐसे उपकरण  ंकी ओर उनु्मख ि ती गयी िै 

ज  स्वयं भाि न ि कर उसके धारक या वं्यजक िै। पररणामतिः ज  प्रभाि उसमें हमलता िै िि बहुधा 

हिचार-हचन्तन अथिा अहभव्यक्ति-कौशल की देन िै। अनुभूहत उतनी समृद्ध निी ंि  सकी िै हजतनी हकसी 

प्रौि युग की रचनाओ ंमें अपेहक्षत ि ती िै। भीतर और बािर की पूरी संगहत हुए हबना भािना शक्ति के साथ 

प्रिाहित निी ंि ती। तरि-तरि की िजवनाएाँ  उसकी अहभव्यक्ति के आड़े आती रिती िै। इन कहिताओ ंके 

माध्यम से मुझे लगता िै हक जैसे मेरे अन्तहनवहित भाि-सत्य ने अपनी अहभव्यक्ति के हलए स्वानुरूप मागव 

ख जने की चेष्टा की िै। कहिता और कला का के्षत्र ऐसा िै जिााँ प्रते्यक व्यक्ति क  यहद िि सहिय िै त  

अपने अनुरूप स्वति अहभवं्यजना-पथ अने्वहषत करना िी ि ता िै। 

अपने आज तक के हिकास-िम क  जब मैं पीछे मुड़कर देखता हाँ त  लगता िै हक मेरे अन्दर ज  

भाि-सामर्थ्व रिी िै उसक  पिली बार दीप-शंृ्रखला के हचत्र  ं और सम्बद्ध गीहतय  ं तथा दूसरी बार 

चन्द्रासक्ति की पररहध में हनहमवत स्वप्न-हचत्र  ंतथा सामानान्तर रची गयी कहिताओ ंका रूप प्राप्त हुआ। इन 

द न  ंआिेगमय हिसृ्तत भाि-क्तस्थहतय  ंमें एक मूतव छाया का सािचयव रिने के कारण मुझे प्रायिः ऐसा लगा िै 

जैसे इनमें मैं िी निी ं हाँ, हकसी अन्य का अक्तस्तत्व भी िै और मैं उसके साथ हाँ। यि अनुभूहत अपने में 

मित्वपूणव ि ते हुए भी अब मुझे इस तीसरी भाि-क्तस्थहत के समक्ष कच्ची ओर बीती हुई प्रतीत ि ती िै। 

हिम-हिद्धता की सारी भाि शे्रहणय  ं के बीच मुझे लगता रिा िै हक अब अपने साथ केिल मैं िी हाँ। िि 



छाया मुझे पकी ईंट की तरि कठ र बनाती हुई प्रकृहत के सौन्दयव-सम्पकव  में छ ड़कर स्वयं हतर हित ि  

गयी िै। ज  क मलता इन कहिताओ ंमें आयी िै िि पाषाण  ंके आगे पकी ईंट की क मलता िै।  बाह्य-

सौन्दयव और मेरे अंतरंग-द्वारा उसके प्रत्यक्षीकरण एिं आस्वादन के बीच क ई  छायाभास अब कदाहचत् 

शेष निी ंरि गया िै। केिल मेरे मन में उसके प्रहत अपार कृतज्ञता बची िै क् हंक उसी के द्वारा मुझे अपने 

अक्तस्तत्व का प्राथहमक ब ध हुआ। मैं इस तर्थ् से इनकार निी ंकरूाँ गा हक इन तीन  ंभाि-क्तस्थहतय  ंमें किी ं

कुछ समानता रिी िै जैसे रूपाकषवण, तरलता, तन्मयता और पररत ष सुख की हदशा में, परनु्त यि भी स्पष्ट 

कर देना चाहाँगा हक यि तीसरा भाि-प्रिाि मेरे हनकट एक ऐसी आत्म पलक्ति का द्य तक िै हजसका स्तर 

पूिविती प्रिाि स्तर  ंसे पयावप्त हभन्न ि  चुका िै। इसमें द्रष्टा और स्रष्टा के बीच काफ़ी हनकटता स्थाहपत ि  

गयी िै।  ‘पुनिः सृहष्ट’ कहिता साक्षी िै। ऊाँ चाईय  ंक  स्पशव करने की भािना रखना तथा प्रते्यक के्षत्र में उनके 

सौन्दयव क  हनिारकर पररत ष का अनुभि करना मनुष्य-मात्र का स्वभाि िै और भािना के इस धरातल पर 

मैं अपने क  हकसी से पृथक् निी ंरखना चािता। 

हिमालय समस्त भारतीय चेतना का मिान् देिालय रिा िै। ज  सत्य प्रहतहमत देिालय  ंमें प्राप्त निी ं

ि ता िि हिमालय अजस्त्र उपलि ि ता िै। उसकी अपार सुन्दरता के आगे हिनत ि ने में मेरी आत्मा ने 

गौरि का अनुभि हकया िै। उसके हशखर  ं की अगहणत शंृ्रखलाओ ं से आबद्ध ि कर मेरी बहुत-सी 

मानहसक सीमाएाँ  टूटी िैं। भारतीय दृहष्ट तत्वतिः मांगहलकता और पहित्रता क  केन्द्र में रखकर जीिन के 

स्वरूप का आकलन करती िै। पाषाणमय हिमालय भी उसके हनकट कल्याणमय हशि िी रिा िै। जड़ में 

भी चैतन्यशक्ति का सौदंयव उसेमें लहक्षत ि ता िै | पाश्चात्य िैज्ञाहनक-दृहष्ट आज जड़ के आधार पर चेतन 

क  समझना चािती िै, हिशे्लषण के प्रहत उसका हिश्वास सरािनीय िै परनु्त भारतीय हचन्तन के एक 

व्यापक के्षत्र में चैतन्य क  मूल मानकर जड़ क   व्याख्याहयत करने का यत्न हकया गया िै | अक्तन्तम सत्य त  

राम िी जाने पर मुझे जीिन की भारतीय धारणा अहधक मानिीय और पे्ररक प्रतीत ि ती िै। उसमें जीिन 

क  जड़ िसु्तओ ंकी तरि हिभाज्य मानकर नये पुराने के बीच अत्यक्तन्तक व्यिधान और हिर ध हसद्ध करने 

की अहनिायवता सामने निी ंआती। मनुष्य का हिकास-िम हिक्तच्छन्न निी ंि ता। अखण्ड इकाई की तरि 

उसकी प्रहतष्ठा बनी रिती िै। जीिन का िास्तहिक सम्मान उसकी अखण्डता क  स्वीकार करके िी हकया 

जा सकता िै। हनराशा, कुण्ठा, हिकृहत, भय और पराभाि के ऊपर खक्तण्डत जीिन-दशवन के सिारे हिजय 

प्राप्त निी ंकी जा सकती। मैंने चेष्टा की िै, इस बात के प्रहत सजग रिने की, हक मेरी हकसी भी कृहत से 

जीिन का असम्मान न ि ने पाये। मानि के स्वाहभमान और स्वातन्त्र्त्र्य की धारणाओ ं में जीिन के प्रहत इस 

व्यापक सम्मान-भाि का अंग मानता हाँ। 

पिवत-प्रदेश के मेरे सारे अनुभि इन कहिताओ ं में आ गये ि  ं ऐसी बात निी ं िै। हिम देश के 

हनिाहसय  ं के आहथवक तथा अभािमय अहिकहसत एिं हिषण्ण जीिन की ओर इन कहिताओ ं में क ई 

दृहष्टपात निी ंहकया गया िै, उसकी अहभव्यक्ति मेरे बहुसंख्यक रेखाहचत्र  ंमें हुई िै। यि आिश्यक निी ंिै 

हक सारी की सारी अनुभूहतयााँ हकसी एक िी माध्यम से कि िी दी जायें। धुाँए के बादल रचकर चटचटािट 

के साथ पत्थर बरसाती, हपघले हुए ल िे की तरि आाँख  ंक  कौधं से भरती दािाहग्न, पिवत क  नीचे से ऊपर 

तक अपने पाश में बााँध लेने की शक्ति रखनेिाली प्रदीप्त ज्वाल-मालाएाँ  और उनके बीच रि-रि कर 

उछलता हुआ िि मृग-शािक, हििशता के साथ उसे देखती हुई मेरी शंकाकुल हनरीि आाँखें और आसन्न 



मृतु्य क  परास्त करते हुए अक्तन्तम सािस के साथ एक िी छलााँग में उसका पूरी की पूरी दरार फााँद जाना 

मेरे िषावहतरेक में कुछ सजलता आ जाना और हफर कभी न भूलनेिाली एक सृ्महत के रूप में हबना हकसी 

कहिता क  जन्म हदये सारे अनुभि का मन के एकान्त में क्तस्थर ि  जाना एक ऐसा िी उदािरण िै। ऐसे न 

जाने हकतने प्रसंग िैं ज  संिेदना से पूरी तरि समृ्पि ि कर भी काव्य-रूप ग्रिण निी ंकर सके। इसी 

तरि बहुत-सी कहिताएाँ  ऐसी िैं हजन्हें हकसी अनुभि के ज्ञात रूप से सीधे निी ं ज ड़ा जा सकता इस 

संकलन में ‘उपत्यका : आित करूण स्वर’ शीषवक कहिता की तरि शायद िी क ई दूसरी कहिता ि  ज  

प्रत्यक्ष अनुभि से इतने हनहिड़ रूप से सम्बद्ध ि  सकी ि । ‘प्रकृहत रमणीक िै’ कहिता मेरे उस भाि-ब ध 

क  शब्द-बद्ध करती िै ज  प्रसु्तत संकलन की प्रायिः सभी कहिताओ ंके मूल में सूक्ष्म रूप से पररव्याप्त रिा 

िै। ‘हिम-हिद्ध’ कहिता इस दौर की कहिताओ ं में सबसे पिली िै और उसी से संकलन के नाम की 

उद्भािना हुई िै। 

हकसी परम्परागत काव्य-रूप के संििन से बड़ा सत्य यि िै हक कहि के स्वभाि और कर्थ् की 

प्रकृहत के अनुसार कहिता का रूप स्वयं उद्भूत ि ता िै। रचनाकार अपनी ओर से उसे उद्भूत ि ते हुए 

देखने की तटस्थता एिं हिशेष िस्तके्षप न करने की संयमशीलता अहजवत कर ले त  यि काव्य के हलए 

चेहष्टत रचना-िम से किी ंअहधक उपकारक ि ता िै। कहिता छन्द-मुि िी ि , मेरी दृहष्ट यि आग्रि िैसा 

िी कठ र िै जैसा छन्द-बद्धता क  कहिता के हलए अहनिायव मानना। कहि की स्वतिता द न  ंसे बाहधत 

ि ती िै। इन द न  ंसीमाओ ं से ऊपर उठकर एक ऐसा दृहष्टक ण भी अपनाया जा सकता िै हक प्रते्यक 

कहिता का रूप उसकी मूल अनुभूहत के भीतर हनहित रिता िै और रचना-प्रहिया स्वतिः हनष्पन्न ि  जाता 

िै। कहि के हलए अपेहक्षत यि िै हक िि उस हनहित रूप क  अपने पूिावग्रि  ंसे आच्छाहदत न ि ने दे और 

अपने असंयत िस्तके्षप से हिकृत न बनाये। जिााँ तक सम्भि ि  सजगतापूिवक उसक  रहक्षत करने का 

प्रयत्न करे। यहद क ई कहिता छन्द-बद्ध ि कर िी उद्भूत ि ती िै त  बलात् उसे मुि-छन्द या छन्द-मुि 

रूप में ढालने की बात मुझे अस्वाभाहिक प्रतीत ि ती िै। इसका हिल म भी उतना िी सिी िै। मैंनें यत्न 

हकया िै हक कहिताओ ंके हनहित रूप की यथासम्भि रक्षा कर सकूाँ । कई बार पूिावग्रि प्रबल हुए पर मैं 

उन्हें प्रायिः संयहमत कर सका। किी-ंकिी ंअपने क  निी ंभी र क पाया हाँ पर उसका मुझे खेद निी ंिै। इन 

कहिताओ ंक  रचते समय कभी-कभी लगा िै हक जैसे मैंने हकसी ऊाँ चे कगार से घाटी की अगाध गिराई 

क  धीरे से झााँक हलया ि , या जैसे कई हशखर एक साथ दीख गये ि  ंऔर मैं हनश्चय न कर सकूाँ  हक पिले 

हकसे देखना िै। अहधकतर यिी प्रतीत हुआ िै हक जल का गहत-स्वर सुनते हुए चीड़ और देिदारूओ ंके 

बीच िन-पथ पर सिज गहत से चलता जा रिा हाँ तथा पिवत-पिन की तरि भाि-संिेग मेरा साथ दे रिा ि । 

जिााँ थकान का अनुभि हुआ थ ड़ी देर रूक हलया। 

सारी कहिताएाँ  हपछले चार-पााँच िषों के अन्तराल में समय-समय पर हलखी जाती रिी िैं।  ‘शब्द-

दंश’ के प्रकाशन के समय से िी उनका सृजन आरम्भ ि  गया था। ऐसा न ि ता त  िि संकलन हिमालय 

के सियात्री सािी क  ‘ढाकुरी की िषावकुल सन्ध्या, सुन्दर ढ गंके जलद-अहभहषि हशखर और हपण्डर-िैली 

के प्रथम हिम-स्पशव की सृ्महत के साथ’ िेिाहपवत न हकया गया ि ता। मैंने हिमालय की ओर उनु्मख ि ने के 

हलए चीनी-आिमण की प्रतीक्षा निी ंकी और न उसके प्रहत अपनी प्रहतहिया क  असंयत िी ि ने हदया िै 

क् हंक िैसा मेरा संस्कार िी निी ंिै। मैं चाहाँ भी त  िैसा मुझसे सम्भि निी ंिै। नये सन्दभव ने मुझे स्पशव न 



हकया ि  ऐसी भी बात निी ंिै। अन्त की चार कहिताएाँ  संके्षप में िी सिी पर मेरी सुहनहश्चत हनजी भािना क  

व्यि करती िै। संकट के अिसर से लाभ उठाकर बहुत हलख डालने की शक्ति मुझमें निी ंिै, मैं मानता 

हाँ। मुझे उसकी आिश्यकता भी निी ं िै। अपने भीतर रष्टर ीयता की क ई कमी मुझे हदखाई निी ं देती हक 

उसे हछपाने के हलए मैं कृहत्रम आिेश के प्रदशवन का मागव अपनाऊाँ । 

इस बार अपने और अपनी कहिताओ ंके बारे में कुछ ज्यादा कि गया हाँ। पिनेिाले के हृदय में 

यहद यि कहिताएाँ  समान अनुभूहत उत्पन्न कर सकी ंऔर इस प्रकार आत्मीयता का कुछ भी हिस्तार ि  

सका त  मैं अपने क  कृताथव मानूाँगा। मैं ‘नयी कहिता’ से सम्बद्ध हाँ इसहलए आिश्यक निी ं िै हक मेरी 

कहिताएाँ  नयी कहिता मान ली जायें। मेरे सन्त ष में क ई कमी न ि गी यहद ये ‘कहिता’ ि ने की अपनी मूल 

साथवकता हसद्ध कर सकी।ं 

इनके प्रकाशन के हलए मैं भारतीय ज्ञानपीठ का हृदय से आभारी हाँ। 

 

प्रयाग: 10 मई ’64             —जगदीश गुप्त 

❖  

 

आाँख भर देखा किााँ 

1.  राशीभूत अट्टिास 

2.  हजस झर खे से हनिारा 

3.  दृश्य-हशशु 

4.  हिम-श्री क  देखा 

5.  नमन की चार पंक्तियााँ 

6.  बन्धन, मुि मन के 

7.  किा मन ने आाँख से 

8.  आाँख भर देखा किााँ 

 

पुनिः सृहष्ट 



9.  प्रकृहत रमणीक िै 

10.  उष्ण स्त्र त 

11.  हिम निी ंयि 

12.  हिम-स्पशव 

13.  हिद्ध-हचत्र 

14.  हिम-हिद्ध 

15.  पुनिः सृहष्ट 

बादल  ंके िलय 

16.  बादल की सीप 

17.  हिम-हशखर  ंपर बादल 

18. स्याि बादल: जगमगाती धूप 

19.  धूप की चादर 

20.  बादलिः एक शब्द-हचत्र 

21.  बादल-भाँिरे 

22.  ज्य हत की मछहलयााँ 

23.  बादलिः देिदारु-शाख  ंपर 

24.  बदल  ंके िलय 

ढाकुरी के भ र 

25.  बात, रात से 

26.  पंख-क र 

27.  हशखर-स्पशव 

28.  हशखर िथेहलय  ंपर 



29.  छहि-तरी डूबी 

30.  ढाकुरी के भ र 

िन-स्पन्दन 

31.  उपत्यका : आित करुण-स्वर 

32.   सिनशीला नदी 

33.  नदी का आिेग 

34.  पााँगर-गन्ध हिथ रती 

35.  उस हिमानी देश में भी 

36.  टेर, पिवत-पन्थ की 

37.  घाटी की हचन्ता 

38.  घने दारुका-िने 

39.  शाखें और सूची-गुच्छ 

40.  स्तम्भ-कथा 

41.  िन-स्पन्दन 

स्मरण-जल 

42.  हिम-हशखर मन में 

43.  टेरते िैं हशखर 

44.  कल्पना का अन्तराल 

45.  हशखर  ंसे दूर हाँ 

46.  उम्र का माथा 

47.  भूल क्  ंबैठे बट िी 

48.  व्यथव शब्द-जाल 



49.  हशखर मेरे 

50.  स्मरण-जल 

मैं िि क्  ंनिी ंहुआ 

51.  िज्र-संकल्प 

52.  स्वाहभमान 

53.  कौन भूहम ि गी जिााँ 

54.   मैं िि क्  ंनिी ंहुआ 

•  

 

 

 

आाँख भर देखा किााँ 

 

1. राशीभूत अट्टिास 

देखा हिमिान् क  

........................... 

शब्दिीन अट्टिास राशीभूत 

कान  ं ने निी ं— 

मुग्ध आाँख  ंने सुना। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 19  

 

•  

 



2. हजस झर खे से हनिारा 

हजस झर खे से हनिारा 

खुले क रे पृष्ठ-जैसा 

ििी उज्जिल 

ििी पािन 

रूप 

ििी उठती उहमवय -ंसी शैलमालाएाँ  

ििी अन्तशे्चतना-सा गिन िन हिस्तार 

ििी उिवर कल्पना-से फूटते जलस्र त 

ििी दृि मांसल भुजाओ-ंसे कसे पाषाण 

ििी चंचल िासना-सी हबछलती नहदयााँ 

पारदशी ििी शीशे की तरि आकाश 

और हकरन  ंसे झलाझल 

ििी मुझक  िेधते हिमक ण 

 

हजस झर खे से हनिारा 

ििी उज्जिल 

ििी पािन 

ििी हनमवल 

रूप 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 20  

•  

 



3. दृश्य-हशशु 

दूध के अधउगे दााँत- सी 

क र हिम-शंग की 

फूटी हफर 

उस से्लटी बादल की ओट से 

 

चलता हाँ 

अरे ! तहनक ठिर  भी, 

पिले मैं इस हशशु का 

पूरा मुख त  हनिार लूाँ ! 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 21  

 

•  

4. हिम-श्री क  देखा 

दृहष्ट के हकनार  ंतक 

फैली आकारिीन 

हिम-श्री क  देखा— 

लगा 

पुतली ने मुि ि  

मुड़ कर ज्य  ं

आाँख की धिलता क  

पिली बार पिचाना 

और ? 



और अपनी महलनता पर 

लक्तज्जत ि  हठठक गयी। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 22  

•  

5. नमन की चार पंक्तियााँ 

नमन मेरा हिम-जलद अहभहषि शंग  ंक । 

नमन  मेरा  शान्त सन्ध्यातीत रंग  ं क । 

इन्द्रधनु के गुच्छ हजन पर तैरते रिते, 

नमन मेरा अलकनन्दा की तरंग  ंक । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 23 

•  

 

6. बन्धन, मुि मन के 

हिम-हशखर, हनझवर, नदी-पथ, चीड़-िन, 

मुि मन के हलए बन्धन ि  गये। 

दृश्य से छन कर समाये आाँख में, 

आाँख से मन में बसे, मन ि  गये। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 24  

•  

7. किा मन ने आाँख से 

किा मन ने आाँख से— 

तुम रम  उज्ज्वल शैल-शंग  ंमें, 

मैं रहाँगा लीन तब तक और अंग  ंमें। 

 



गया हजस-हजस अंग तक मन 

हििग हशशु-सा ख लकर हनज पााँख, 

चहकत ि  पाया यिी — 

िि त  कभी का बन चुका िै आाँख। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 25  

•  

 

8. आाँख भर देखा किााँ 

आाँख भर देखा किााँ, आाँख भर आयी। 

अटकी िी रिी दीठ, 

िि हिमहगररमाल ढीठ, 

मेरे िी आाँसू के झीने पट ओट हछपी, 

देखता रिा बेबस, दी निी ंहदखायी। 

आाँख भर देखा किााँ, आाँख भर आयी। 

 

पंक्तिबद्ध देिदारु, 

र हमल, श्लथ, दीघव, चारु, 

चन्दन पर श्यामल कसू्तरी की गन्ध-सी, 

जलद  ंकी छाया हिम-शंग  ंपर छायी। 

आाँख भर देखा किााँ, आाँख भर आयी। 

 

हशखर  ंके पार हशखर, 

हबाँध कर दृग गये हबखर, 



घाटी के पंक्षी-सी गिरे मन में उतरी, 

बदरी - केदारमयी मरकत गिरायी । 

आाँख भर देखा किााँ, आाँख भर आयी । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 26  

•  

पुनिः सृहष्ट 

 

9. प्रकृहत रमणीक िै 

‘प्रकृहत रमणीक िै’ 

हजसने इतना िी किा— 

उसने संकुल सौन्दयव के घनीभूत भार क  

आत्मा के कन्ध  ंपर 

पूरा निी ंसिा ! 

 

भीतर तक 

क्षण-भर भी छुआ यहद ि ता 

सौन्दयव की हशखाओ ंने 

जल जाता शब्द शब्द 

रिता बस अथावकुल मौन शेष 

ऐसा मौन-हजसकी हशराओ ंमें 

सारा आिेग-हसनु्ध 

पारे-सा 

इधर-उधर हफरता बिा-बिा। 



 

प्रकृहत ममतालु िै; 

दूध-भरी ित्सलता से भीगी— 

छाया का आाँचल पसारती 

—माता िै ! 

हिग्ध रक्ति-राखी के बन्धन से बााँधती, 

—हनमवल सि दरा िै ! 

बााँि  ंकी िल्लरर से तन-तरु क  

र म-र म कसती-सी 

और  ंकी आाँख  ंसे बचा-बचा 

दे जाती चुम्बन के अनगूाँथे फूल  ंकी पंक्तियााँ 

—प्रकृहत प्रणहयनी िै ! 

 

बूाँद-बूाँद ररसते इस जीिन क  बााँधे मृतु्य-अंजहल में 

भय के िनान्तर में उदासीन 

शान्त देि-प्रहतमा िै ! 

 

मेरे सम्म हित हिमुग्ध जलद-अन्तस् पर क्तखंची हुई 

प्रकृहत एक हिद्युत् की लीक िै ! 

ठिर  कुछ, पिले अपने क  उससे सुलझा लूाँ 

तब कहाँ — प्रकृहत रमणीक िै .....। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 29-30   

•  



10.  उष्ण-स्त्र त 

हिम-जलद, हिम-शंग 

हिम-छहि, 

हिम-हदिस, हिम-रात, 

 

हिम-पुहलन, हिम-पन्थ; 

हिम-तरु, 

हिम-हक्षहतज, हिम-पात। 

 

आाँख ने 

हिम-रूप क  

जी-भर सिा िै। 

सब किी ंहिम िै 

मगर मन में अभी तक 

स्पन्दन  ंका 

उष्ण-जलिािी हिभामय स्र त 

अहिरल बि रिा िै। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 31  

•  

11.  हिम निी ंयि 

हिम निी ंयि— 

इन मनस्वी पत्थर  ंपर 

हनष्कलुष ि  



जम गया सौन्दयव । 

 

यि हिमानी भी निी ं— 

शान्त घाटी में 

हपघल कर बि रिी 

अहिराम पािनता। 

 

और यि सररता हक जैसे 

िेि का उद्दाम क मल पाश 

अनहगनत प्रहतहबम्ब रच कर 

बााँधती ि  भूहम से आकाश । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 32  

 

•  

12.  हिम-स्पशव 

प्रथम बार 

मेरे—हिम के— 

अक्तस्तत्व  ंमें स्पशव हुआ, 

मुझे लगा 

मैंने निी,ं हिम ने िी मुझे छुआ। 

 

सीमािीन रूप की 

आभा के ज्वार में 



हफरता िै चेतन मन बिा-बिा, 

शीतल हिम-छााँि में 

एक बार हफर मनु के भीगे नयन, 

िाणी ने कुछ न किा । 

क्तखंची प्रतं्यचा र मांच की, 

र म-र म मिपूत शर-सा 

पंख ख ल उड़ने क  आतुर 

तैर हदशाकाश — 

लहक्षत अलक्ष्य-सा, 

आहदम आखेटक के बाण से हबंधे 

घायल हिरने की तड़पन क  झेलता— 

अचल,  मैं भी मौन रिा । 

रि-रि कर छूटे — संख्यातीत ज्य हत-शल्य 

मुझमें किी ंफूटा एक अप्रहतित उष्ण-स्र त; 

 

हपघल गया, 

बािर का सारा हिम 

भीतर के ताप से 

पता निी ंमन ने जड़ता क  त्यागा, या गिा । 

कुछ क्षण बाद मुझे भान हुआ— 

मैंने,  हिम ने,  द न  ंने द न  ंक — 

हििश एक साथ छुआ । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 34  



•  

 

 

13. हिद्ध-हचत्र 

हिम गले क्  ं

गलें मेरे शब्द 

ज  उसकी अछूती शे्वहतमा क  

बााँधने में हबछल जाते िैं। 

 

हिम बिे क्  ं

बिें मेरे अशु्र 

ज  उसकी अचीन्ही भंहगमाएाँ  

देखने क  हनकल आते िैं। 

 

हिम गले क्  ं

हिम बिे क्  ं

गलूाँ मैं िी। 

बहाँ मैं िी। 

हदया हजसने िेध 

उसका ‘हिद्ध’ बनकर 

कुछ समय त  

रहाँ मैं िी । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 35  

•  



 

14.  हिम-हिद्ध 

देखा निी ंक्षीर-हसनु्ध 

य  ंिी बस— हशखर  ंके शीश पर जमी हुई 

उसकी हिस्फाररत तरंग  ंक  

मन्थर हनिारा िै। 

 

हुए अहभभूत ? 

िम थे िी किााँ,  ि ते ज , 

कुछ क्षण क  िमसे िमारा अक्तस्तत्व 

तुहिन-शंग  ंने छीन हलया। 

हफर कब लौटाया िमें ज्ञात निी।ं 

लगता िै— 

उन्ही ंमौन-मुहद्रत क्षण  ंका 

प्रते्यक अहिकल्प अंश 

कई-कई जन्म  ंकी स्पशावतीत— 

संहचत गिराई से गिरा था। 

िि केिल अपना िी निी ं

अब िमारे भी ि ने का साक्षी िै। 

 

नीचे से ऊाँ चे क  देखा 

िम नहमत हुए; 

सुषमा के भार से— 



झुक गया िमारा उन्नत दशवन ! 

हुए उद्ग्रीि, 

हकनु्त पतली हनझवररणी भी 

नाप निी ंपाये एक दृहष्ट में; 

अभं्रकश हिमाहक्षप्त हशखर  ंके रूप क  

बााँधें भी त  कैसे — 

टूक-टूक शब्द  ंकी ड र में। 

 

जीिन का िेग मृतु्य-िांछा बन बिा, 

िमने अनुमान हलया— 

भारतजयी ि कर भी आये क्  ंधमवराज 

गलने हिमिान् में। 

श्वास  ंका अन्त हकसी हठठुरन में ि गा िी 

इतनी शान्त,  शुभ्र,  हिग्ध जड़ता का रूपारूप पारािार 

पायेंगे किााँ पुनिः 

आयेंगे भी त  यि दीठ निी ंि गी पिले- जैसी 

अनास्वाद, 

अनाहिद्ध। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 37 

 

•  

 

15.  पुनिः सृहष्ट 



तूली की न कं की तरि 

तीखी दृहष्ट हििश 

हफरती रिी,  हफरती रिी 

हशखर  ंक  

जलद  ंक  

अपने और उनके बीच आते 

देितरुओ ंक  

घेरती साँिारती। 

 

मन ने ज्य  ं

हिहध के बनाये 

सब रूप -ंआकार  ंक  

हफर से रचा, 

ज  कुछ भी शेष बचा 

सािस बट र कर 

अपने में स ये हुए स्रष्टा क  

खुली बााँि छू कर जगाया 

किा— द्रष्टा बन  ं! 

देख  — 

यि हशखर-जलद-देिदारु से पूररत 

हदशाकाश 

ज  भी िै,  सब कुछ तुम्हारी िी सृहष्ट िै । 

पृथ्वी-आकाश ल ,  अहनल-जल ल ,  तेज ल , 



जैसे सिेज हमले इसक  सिेज ल  । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 38-39  

•  

 

 

बादल ों के वलय 

 

16. बादल की सीप 

जाने कब 

बादल की सीप ने 

नभ के उस अाँहधयारे क ने तक 

म ती-सी चााँदनी उलीच दी, 

 

सारे हिम- शंग  ंकी क र-क र 

रेशम की आभा से फूट चली । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 43 

•  

17.  हिम-हशखर  ंपर बादल 

 

हशखर  ंपर हटके 

स्याि बादल की परछाई— 

चााँदी के माँजे हुए थाल में 

पूजा का दीपक रख 



आाँख  ंमें काजल-सा पार गयी । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 44 

•  

 

18.  स्याि बादल : जगमगाती धूप 

 

हगरर-हशखर  ंसे तलिटी तक 

चीड़-िन क  घेर 

उतर आया यि हशहथल बादल 

धुमैला स्याि 

हुआ मन के सामने प्रत्यक्ष मेरा द ष । 

 

परस कर उस छ र तक 

फैली हुई हिम-राहश 

फूल की थाली सदृश— 

यि जगमगाती धूप 

खुला मेरे पुण्य का संहचत अपररहमत क ष । 

 

हजस जगि जी चािता िै 

देख लेता हाँ ठिर कर 

स्याि बादल 

जगमगाती धूप 

हिन्दगी के इस अजाने म ड़ पर मेरा यिी सन्त ष । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 45 



•  

 

19.  धूप की चादर 

बादल  ंके 

कई थुलमें 

ओिने के बाद भी, 

अभी तक 

इस हशखर की हठठुरन 

निी ंछूटती तहनक भी; 

और 

यि मैं हाँ 

हक िलकी धूप की चादर 

बदन पर डाल कर 

देि से िी निी ं

मन से भी पसीज 

गुाँधा चुका हाँ । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 46 

•  

 

20. बादल: एक शब्द-हचत्र 

 

सााँझ के सेंदुर-हलपे आकाश में 

सरक आया कु्षहधत बादल-व्याल 

लपलपाती दीघव हिद्युत्-जीभ हजसकी — 



तुहिन-हशखर  ंपर हिसुध स यी हुई 

स्वप्न-डूबी िर हकरन क  

चाट जाना चािती िै । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 47 

•  

 

 

21.  बादल-भाँिरे 

क्तखले देख 

हशखर  ंके इन्दीिर 

पररहचत क मलता का भ्रम ले कर 

बादल-भाँिरे आते, 

हिम की चट्टान  ंसे, 

बार-बार टकरा कर 

मन मारे उड़ जाते 

नीली गिराई में 

हनमवल आकाश की । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 48 

•  

22.  ज्य हत की मछहलयााँ 

बादल  ंकी झील के ऊपर— 

क्तखला हशखर  ंका कमल-िन । 

भ र ने भर-मूठ  कंुकुम-हकरन-केसर 

इस तरि फें की — 



िन  ंके गिन पुरइन-पात सारे 

राँग उठे। 

ज्य हत की बहुरंग,  हझलहमल-मछहलयााँ 

झील के तलिीन बादल-नीर में 

बहुत गिरे,  बहुत गिरे,  हतर गयी ं। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 49 

•  

 

23.  बादल : देिदारु-शाख  ंपर 

देिदारु-शाख  ंपर 

रूई के गाले-से 

रुके हुए बादल ये 

सरके त  — 

इस गिरी घाटी में 

हकधर किााँ जायाँगे 

—कौन किे । 

सम्भि िै पास के 

दूसरे नुकीले देिदारु में अटक जायाँ | 

सम्भि िै भेड़  ंकी तरि 

चीड़-िन में िी इधर-उधर भटक जायाँ । 

या शायद ऐसा ि — 

घाटी के टटके धन-खेत  ंकी 

िरी-िरी सीिीयााँ उतर जायाँ | 



और अगर शाख  ंने — 

बााँि  ंमें िी कस कर थाम हलया 

त  शायद न भी हगरें ,  ििी ंकिी ंठिर जायाँ । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 50 

•  

 

24.  बादल  ंके िलय 

पिन-द हलत 

उस अकेले 

देितरु की तरि 

घेरते िी जा रिे िैं 

बादल  ंके िलय 

मुझक  भी किी।ं 

 

इन सुक मल बन्धन  ंसे 

मुि ि कर 

ििा से कैसे कहाँ— 

जलद-िलहयत देितरु 

मैं हाँ निी ं। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 51 

•  

 

ढाकुरी के भ र 



 

25.  बात, रात से 

आाँख-सी उजली-धुली यि रात 

हिम-हशखर पर 

रक्तिय  ंके पााँि रख कर 

बि चली, 

 

किा मैंने — 

रुक  ! 

मैं भी साथ चलता हाँ, 

गगन की उस शान्त नीली झील के 

हनस्ति तट पर 

बैठ कर बातें करें गे । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 55 

•  

 

26.  पंख-क र 

दृहष्ट-पथ में— 

छू गयी हिम-हशखर-रेखा से 

देितरु के झमूते छतनार छ र -ंसी 

हकसी उड़ते जल-हििग की 

पंख-क र । 

 



दृश्य के पररपे्रक्ष्य में 

ऐसा लगा मुझक  

हक जैसे हिम-हशखर से 

छू गया मैं िी। 

 

हसिरन  ंके तार में 

ऐसा हपर या र म-र म 

तााँत-सी बज उठी 

सारी चेतना । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 56 

•  

 

27.  हशखर-स्पशव 

हशखर-पंक्ति छूते- से 

हकसी शे्वत बादल पर 

कााँपते मयूर- सी 

हसिरन िि 

मेरे र म - पंख  ंमें भर गयी । 

 

‘आइस - हिज’, पर सिसा 

मेरे िी सुन्न शीत - हिजहड़त पग 

क्षण-भर क  

उस मयूर के स्पक्तन्दत नतवन से 



पूर गये। 

 

मुझे लगा— 

मैंने भी अभी-अभी 

किी ंहकसी बादल पर पंख ख ल 

हशखर  ंक  छुआ । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 57 

•  

 

28.  हशखर-िथेहलय  ंपर 

हदन-भर की थकन से 

मुरझाये सूरज की 

राहश-राहश आभा क  

र क हलया 

हशखर-िथेहलय  ंपर 

हतहमर-लीन 

नीलम हगररमाल ने । 

 

हकतने क्षण बीते अभी, 

हझलहमल झलकती, 

उन ऊाँ ची हिम - क र  ंतक 

ग री उाँगहलय  ंमें — 

प र-प र, 



मेंिदी-सी रच गयी । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 58 

•  

 

29.  छहि-तरी डूब  

सूयव डूबा निी,ं 

डूबी निी ंहकरनें; 

हशखर डूबे 

हतहमर के उस नील पारािार में । 

शंग-छहि की, ज्वार-हिह्वल 

शे्वत पतली तरी पर हतरता हुआ 

हनिःसंग मैं भी त  ििी—ं 

डूबा किी ंमाँझधार में । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 59 

•  

 

30.  ढाकुरी के भ र 

बदल  ंकी औट से 

छन कर हगरी ज  

बीच गंगा में 

यि निी ंिि रक्ति 

ज  हिम पर पड़ी थी 

ढाकुरी के भ र; 



 

पहिय  ंक  बेध कर 

दीिार पर छप-सी गयी ज  

निी ंयि भी निी ंिै िि रक्ति 

ज  मन में गड़ी थी 

ढाकुरी के भ र । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 60 

•  

िन-सं्पदन 

 

31.   उपत्यका : आित करुण स्वर 

 

उस हिशाल उपत्यका क  चीर कर 

तड़फड़ािट-भरे स्वर में 

‘पी किााँ, पी किााँ’ 

टेरता हफरता रिा — 

पागल पपीिा । 

 

स चता हाँ— 

थी बनी हकस घात की, 

िर रटन के बाद 

तीखी और ि ती गयी जीिा । 

 



घन-हघरे िे हशखर 

‘सुन्दरढ गं’ के 

सााँझ की हिम धूप में 

झलके,  झलक कर ख  गये। 

हफर हुआ स्वर ‘पी किााँ’ 

 

बादल  ंके िज्र-गजवन नाद से सिमी हुई 

न कं तक कक्तम्पत खरू की पहिय  ंसे 

ढुरे िषाव-बूाँद, 

हफर हुआ ििी स्वर ‘पी किााँ’। 

 

प्रखर गीले पंखिाले हगद्ध-सा 

पिवत पिन का एक झ कंा 

देि पर 

शीत के पंजे चुभा कर उड़ गया । 

हफर हुआ स्वर ‘पी किााँ’ 

 

डाकबाँगले की अाँगीठी देर तक 

अनसाँिारी मााँग में हसन्त्र्दूर भरती रिी, 

ओि कर हफर राख की चादर 

अचानक बुझ गयी, 

हकनु्त िि आित करुण स्वर बािला, 

कौन जाने और कब तक ददव  से जलता रिा । 



पुस्तक पृष्ठ संख्या : 63-64  

•  

 

32.  सिनशील नदी 

उस हकनारे से अचानक 

चीड़-िन क  थरथराता, दूर — 

भारी एक पत्थर हगरा, 

कु्षि लिर  ंने तड़पकर 

िर हदशा क  सूचना दी, 

प्रहतध्वहन के हसिा 

क ई किी ंसे आया निी ं। 

 

रक्तिय  ंकी सलाई पर चिा— 

ऊनी इन्द्रधनु बुनती,  अधूरा छ ड़ 

हििश आने क  हुईं,  कुछ उहमवयााँ 

हकनु्त जल की सिज गहत में 

एक गिरी शाक्तन्त के अहतररि 

हमला कुछ भी त  निी ंउनक  । 

सि गयी िि नदी छ टी 

च ट इतनी बड़ी आक्तखर सि गयी । 

 

रक्तिय  ंकी िाथ में लेकर सलाई हफर ििी । 

शुरू ऊनी इन्द्रधनुओ ंकी बुनाई हफर ििी । 



 पुस्तक पृष्ठ संख्या : 65 

•  

 

33.  नदी का आिेग 

पिवत  ंके बीच बिती 

नदी का आिेग 

जैसे — 

अशु्र बन कर हबखरने से पूिव 

िहिय  ंक  ठकठकाता हुआ क ई ददव  

ररि मन की घाहटय  ंक  चीर जाये । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 66 

•  

 

34.  पााँगर-गन्ध हबथ रती 

भर-भर अाँजुरी 

पााँगर-गन्ध हबथ रती, 

 

पिवत की क मल बयार भी 

अपनी गन्धमादनी गहत से 

एक साथ िी 

देि प्रान झकझ रती । 

 

भाँिर  ंकी गंुजार टार कर 

हबथुरी सौरभ कहणकाओ ंसे 



गुपचुप मधु रस च रती । 

 

भर-भर अाँजुरी ........। 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 67 

•  

 

35.  उस हिमानी देश में भी 

दमकती िीरक-कनी-सी 

उन अदेखी हशखर-क र  ंकी चमक 

थके पैर  ंकी दुखन सिला गयी। 

 

राि पथरीली 

िन  ंके बीच हछपती-झााँकती 

हसिरते िर एक र एाँ  क  

उस हिमानी देश में भी 

से्वद से निला गयी । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 68 

•  

 

36.  टेर, पिवत-पन्थ की 

हशखर-कने्ध पर 

जनेऊ की तरि चिता हुआ 

बसा पााँगर-गन्ध में, 



ख या— गुच्छ-अंजहल से हगरी 

हसत-अरुण भ ली पाँखुररय  ंबीच, 

हघरा, उलझा 

गहझन पाटल-िल्लरी के 

भूहमशायी कंुज-पाश  ंमें, 

चीड़-िन की 

पीत-गैररक सूहचय  ंसे हिंधा 

हिलमता क्षण-भर 

देितरुओ ंकी घनी आशीष-छाया तले, 

देितरु िे — 

रक्तिय  ंसे कसे िररत हितान-जैसे । 

 

हफर उठा कर िाथ लेता कभी अाँगड़ाई 

मौन-ब हझल अलस आाँख  ंसे 

हनझवर  ंकी ओर झुकता-झााँकता, 

पहुाँच कर आइस-हिज  ंपर 

स्पशव से काँ पता हसिरता 

आज भी मेरे थके-िारे पद  ंके पास आकर 

िेि-गीले परस से सब श्रम हमटाकर 

टेक कर माथा 

बड़ी मनुिार करता कि रिा िै— 

‘उठ  ! आओ चल  मेरे साथ; 

दूर— घाटी-पार से — 



सुन  ! अब भी टुनकती िै घक्तियााँ 

भारिािी बकररय  ंके कण्ठ की, 

गीत गाते — 

बैल पर लादे हुए घर-बार 

उन कैलाशगामी याहत्रय  ंकी 

सुहध हदलाती ं

चीरती-सी काल का व्यिधान — 

हफर-हफर टुनक जाती ं

सुन  ं! सुनते क्  ंनिी ं?’ 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 69-70 

 

•  

 

37.  घाटी की हचन्ता 

सररता-जल में 

पैर डाल कर 

आाँखें मूाँदे, शीश झुकाये, 

स च रिी िै कब से 

बादल ओिे घाटी । 

हकतने तीखे अनुताप  ंक  

आघात  ंक  

सिते-सिते 

जाने कैसे असि ददव  के बाद 



बन गयी ि गी पत्थर 

इस रसमय धरती की माटी । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 71 

•  

 

38.  घने दारुका-िने 

ख यी  इन  आाँख  ं की  आाँख, 

घने दारुका – िने। 

गुच्छ  ं में ख ये  िैं  बरुनी के  छ र । 

छाया  में  स यी िै  पुतली  की क र । 

हिम में हमल फैल गये क ये सब ओर । 

ज   भी दे िेर,  हमलें  म ती नौ लाख, 

घने  दारुका – िने । 

 

तब से ये सपने में पागल-सी  ड लती ं। 

अपने से सुन लेती,  अपने  से ब लती ं। 

घायल सीपी-सी  भर-भर म ती र लती ं। 

पती  त   उड़  जाती ं फैलाकर  पााँख, 

धने दारुका-िने । 

 

पलक  ं में  बन्दी िै  मरकत-सा रूप । 

हिलती  डाल  ं से  छनती पीली धूप । 

हशखर  ं से  परस  हुए  बादल तदू्रप । 



उलझ  रिी  गदरायी  शाख  ं से शाख, 

घने दारुका - िने । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 72 

•  

39.  शाखें और सूची-गुच्छ 

 

शुभ्र हिम-हशखर  ंकी — 

सुषमा  के भार से 

झुकी-झुकी अहभमक्तित 

— शाखें देिदारु की । 

 

हिम-श्री क  छूने के 

हनमवल  उल्लास  से 

उठे - उठे  र मांहचत 

—सूची-गुच्छ चीड़ के । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 73 

 

•  

 

40.  स्तम्भ-कथा 

नन्दा  देिी  के  िीड़ा-प्रासाद  ंकी 

रचना करने क  स्वयं हिश्वकमाव ने, 

खमे्भ िी खमे्भ जगि-जगि रच डाले 



सजवन  संकल्प  ं में  जाने-अनजाने । 

 

उनकी नभ-भेदी गहिवत ऊाँ चाई क , 

जब हिहध से देखा निी ंगया ईष्याविश, 

हनज मिशक्ति से उसने उन स्तम्भ  ंक  

पररणत कर डाला तरुओ ंमें अभं्रकश । 

 

हनश्वहसत हिश्वाकमाव के कर से छेनी 

जा हगरी छूट कर जल की गिराई में, 

लिर  ंमें ऐसी  सृजनशीलता  जागी, 

रच गये ििााँ भी  खमे्भ परछाई में । 

 

ब ला िि आकुल-कण्ठ-कण्ठ —‘अरे चतुरानन 

मेरी रचना तू हमटा निी ंपायेगा  । 

यि घने चीड़-िन और देितरु-कानन, 

ज  भी देखेगा स्तक्तम्भत रि जायेगा ।’ 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 74 

•  

41.  िन-स्पन्दन 

तरु-हशखाएाँ  

भूहम की आकांक्षाएाँ  

...... िेधती ंआकाश 

 



चीड़ हसिरन 

देितरु र मांच 

पुलकन  ंसे बनी सारी पहियााँ, 

 

स्पन्दन  ंका गिनतम इहतिास— 

पररहणत ि  गया जैसे िन  ंमें, 

हकनु्त धरती के हृदय की बात पूरी— 

बाँध किााँ पायी त्वचा के कम्पन  ंमें । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 75 

•  

 

स्मरण-जल 

42.  हिम-हशखर : मन में 

शीशे की नाि में 

बफ़व  के टुकड़े 

हपघलते िैं 

गलते िैं 

और — 

किी ंहनराधार तरनी िि 

तैरती िै 

अपने िी जल में । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 79 

•  



43.   टेरते िैं हशखर 

टेरते िैं हशखर 

रि-रि झााँक जाती िै— 

रुपिली क र 

मन के शान्त,  हनमवल,  गिन  जल  में । 

 

टेरते िैं हशखर 

रि-रि टीस जाती िै— 

िन  ंकी याद 

छनती रक्तिय  ंके भूहम-शायी ज्य हत-छल में । 

टेरते िैं हशखर 

रि-रि तैर जाती िै— 

जलद-छाया 

सााँिली अहल-पंक्ति-सी उजले कमल में । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 80 

•  

 

44.  कल्पना का अन्तराल 

  

िसु्त क  संुदर बनाती िै 

—भािमय दूरी, 

चािे िि 

देश की ि  

काल की ि  



अथिा ि  

कल्पना की 

रूपगत ब ध की 

दूरी िि — 

रच-रच देती िै 

नयी-नयी छहियााँ 

अन्तरंग दृहष्ट के 

सारे अन्तराल में । 

 

ि गा 

कठ र और कौन सत्य 

हिम से पाषाण से ! 

 

ि गी 

रमणीक और कौन छहि 

इन सुदूर हशखर  ंकी 

रंगारंग आभा से 

—आभा के रंहजत आह्वान से । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 81-82  

•  

 

45.  हशखर  ंसे दूर हाँ 

इसमें, उसमें — 



अनहगन धंध  ंमें, उलझा हाँ, 

हशखर  ंसे दूर हाँ | 

 

पाऊाँ  ज  पंख 

अभी हिम-जल से अहभमक्तित 

घाटी में हतर जाऊाँ  

लेहकन मजबूर हाँ । 

 

देखना था हनहनवमेष भाि  ंमें हजन्हें 

उन्हें सपन -ंसा मन-िी-मन 

अनुहदन अभाि  ंमें देखता हाँ, 

मैं हकतना िूर हाँ ! 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 83 

•  

46.  उम्र का माथा 

लौट आया हाँ 

थके िारे अिेरी-सा 

गिन िन में भटक कर; 

सुनिली हिरनी-सदृश िर बार 

तन-झलक से 

मुझे छलती रि  — चिती धूप । 

 

गिन िन से 



लौट आया हाँ, 

उस मन िारी थकन से 

मुक्ति भी कुछ पा चुका हाँ; 

हकनु्त मेरी उम्र का माथा — 

दीपते प्रते्यक हिम-छाहदत हशखर की 

छााँि में बिती 

प्रखर स्र तक्तस्वनी के 

िीहच हसंहचत 

इनद्रधनुषी कूल पर 

—अब भी हटका िै । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 84 

•  

 

47.  भूल क्  ंबैठे बट िी  

छन्द में आबद्ध कहिता-पंक्ति-सी 

भ ज-तरुओ ंपर कसी 

रस-गहिवता बेसुध लताएाँ , 

सरसराते पिन के आिेग पर 

हकसी जालीदार शे्वत दुकूल-सी उड़ती हुई 

हनझवररहणय  ंसे भरी— िे घाहटयााँ 

और उनमें झााँकती हिम — शंखलाएाँ  

भूल क्  ंबैठे बट िी ! 

क्ा तुम्हारे स्वप्न-जल में झलमलाते 



उन हिमानी स्वणव-हशखर  ंपर — 

शान्त संझा-कुन्तल -ंसे 

ताम्र-जलद झुके निी ं? 

क्ा तुम्हारी हचत्र-रचना से अभी तक 

िेि-अहजवत रूप-लक्षी 

भ जपत्र चुके निी ं? 

अरे ! पिवत-प्रान्त से आती हुई 

इस सुपररहचत प्राण-िेधी टेर क  

और तुम कब तक उपेहक्षत कर सक गे ? 

क्ा किी ंकुछ और अब भी शेष िै हजससे 

ररिता अपने हृदय की भर सक गे ? 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 85 

•  

48.  व्यथव शब्द-जाल 

ल  मैं त  भ र से िी शब्द  ंका जाल डाल 

ममावित हनरा मौन बैठा हाँ 

स्मरण-दीप्त हिषु्ण-प्रयाग की हशलाओ ंके 

हचकने स पान पर ! 

 

मुझ तक न आना 

निी,ं स्वच्छ हिषु्णगंगा के 

उच्छल तरंग-गुच्छ 

छीप-छीप जायेंगे 



बेबस तुम्हारे भी देि-प्राण । 

 

हजसके आर ि-अिर ि  ंपर 

हकरन  ंके कंचन-दुकूल-सा 

बार-बार बिने क  

आतुर मन 

उस फेहनल हक्षप्र अलकनन्दा की 

धाराित प्रखर धार 

जाने कब से उलझी 

जल के कक्तम्पत तल की — 

गीहतमयी स्वरहलहप में । 

 

मेरा शब्द-जाल व्यथव, 

क ई भी मछली 

उस छहि-द हलत उज्ज्वल जल-रूप की 

छली निी ंजा सकी, 

 

िाथ लगी ं

केिल कुछ छीटें िी 

हजनकी शीतलता से भीग कर 

र म-र म अब भी िै— 

किहकत । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 87 



•  

49.  हशखर मेरे 

जागता हाँ त  — 

किी ंछुप कर मुझी में 

हशखर मेरे जागते िैं, 

 

और स ता हाँ अगर — 

त  किी ंमेरे बीच अन्तलीन ि  

स ना मुझी में चािते िैं ! 

 

निी,ं क ई निी ंिै 

हजससे कहाँ मैं 

ममव की यि बात ! 

घाहटयााँ िे दूर िैं 

देखा जिााँ से इन्हें 

 

पिली बार 

ज्य त्स्ना-िात 

आधी रात ! 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 88 

•  

50.  स्मरण-जल 

मुाँदी आाँख  ंदेखता हाँ 



िे हशखर दूरस्थ 

घुलते जा रिे िैं 

स्मरण — जल में । 

बदल  ंके स्पशव से 

नम ि  गये थे 

रंग ज  आकाश के, 

और घुलते जा रिे िैं 

स्मरण — जल में। 

पास मेरे किााँ ऐसी तूहलका 

उनक  साँिारूाँ , 

किााँ ऐसी दृहष्ट 

ज  अधूरे हचत्र में भी 

रूप क  पूरा हनिारूाँ  । 

हकनु्त 

आित हशखर के 

इस छ र से उस छ र तक 

द िरी लपकती 

हबजहलय  ंकी तरि 

मेरे बन्ध 

खुलते जा रिे िैं 

स्मरण - जल में । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 90 

•  



मैं िि क्  ंनिी ंहुआ 

 

51.  िज्र-संकल्प 

किााँ िै िि िाथ 

मुझसे मााँगने क  

— दान 

संकट-काल में 

ज  बिा मेरी ओर, 

किााँ से आयी अभी 

िि ममव की आिाि 

हजसने हदया 

मेरी चेतना की जड़  ंक  झकझ र; 

 

चािते ि  स्वणव 

—यि ल  

चािते ि  रि 

— िि भी दे रिा हाँ, 

हकनु्त पिले तहनक उसका 

िेग सि ल  

और यहद ि  उाँगहलय  ंमें शक्ति 

हफर भी शेष 

त  ल  दे रिा हाँ 

यि धधकता हुआ दृि संकल्प 



अपनी आस्था का अक्तस्थमय अक्तस्तत्व 

रच सक  त  रच  इससे िज्र घातक िूर। 

कर सक  त  कर  सीमा के असुर का गिव। 

— चकनाचूर । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 93 

•  

52.  स्वाहभमान 

देश मेरे ! 

ज्य हतमय तेरे तुषार हकरीट पर, 

कुछ मक ड़े रेंग आये — 

समझ कर तुझक  हनरा हम्रयमाण । 

 

हझटक दे हसर 

तहनक दायी ंओर बांयी ओर, 

हकलहबलाकर कीट 

धरती पर हगरें  उिान । 

 

जान लें यि 

हनकलने से पूिव उनके प्राण, 

काल से भी अहधक ि ता िै भयािि 

हकसी आित स्वाहभमानी देश का 

जागा हुआ अहभमान । 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 94 



•  

53.  कौन भूहम ि गी जिााँ 

गये मिाभारत के बाद 

शाक्तन्त पाने क  

जिााँ— 

गिन हचन्ताकुल धमवराज 

आज ििी ं

उसी शुभ्र, हिम - पािन, 

जलद न्नत भूहम पर 

नये मिाभारत का सूत्रपात ! 

अब इससे ऊाँ ची 

इससे पािन 

कौन भूहम ि गी जिााँ 

युद्ध - जयी ि ने के बाद 

पुनिः पाने क  शाक्तन्त - लाभ 

जायेंगे 

आगत युग के हचक्तन्तत धमवराज ? 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 95 

•  

54.  मैं िि क्  ंनिी ंहुआ 

मैं िि क्  ंनिी ंहुआ 

हजसने 

हिम-हशखर  ंकी रक्षा में 



पिला आघात सिा । 

 

मैं िि क्  ंनिी ंहुआ 

हजसके घायल तन से 

चौड़ी चट्टान  ंपर 

प्रथम बार 

हकसी गमव स ते - सा— 

रि बिा । 

मैं िि क्  ंनिी ंहुआ ! 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 96 

•  

 


